Lasteaia menui

19.10-23.10.2026

Esmaspéev Kogus, g
Hommikusook Kolmevilja puder (G, L) 200,00
Marjad 30,00
Kuivatatud seemne-pahklisegu (P) 10,00
Piim R 2.5% (L) 50,00
Oun 100,00
Lounasook Kurzeme strooganov (L, G) 150,00
Tatar, aurutatud 100,00
Peet, rostitud 100,00
Porgandi-melonisalat kdrvitsaseemnetega 100,00
Rukkileib (G) 30,00
Piim R 2.5% (L) 50,00
Ohtuoode Piima-nuudlisupp 150,00
Tomati-kurgi-hapukooresalat 50,00
Mahlajook 100,00
Kaalikas 50,00
Teisipaev Kogus, g
Hommikusook Neljaviljahelbepuder nisukliidega (G, L) 150,00
Toormoos 30,00
Kuivatatud seemne-pahklisegu (P) 10,00
Tee, suhkruta 200,00
Pirn 100,00
Lounasook Veisehakkliha-pastasupp (G) 250,00
Hapukoor R 20% 20,00
Kohupiimakreem dunakisselliga (L) 160,00
Rukkileib (G) 30,00
Ohtuoode Riisi-hakkliha roog 150,00
Rukkileib (G) 50,00
Piim R 2.5% (L) 50,00
Kapsas 50,00
Kolmapéaev Kogus, ¢
Hommikusook Kaerahelbepuder (G, L) 150,00
Toormoos 30,00
Kuivatatud seemne-pahklisegu (P) 10,00
Kummelitee 150,00
Oun 100,00
Lounasook Kana-paprikahautis (G, L) 150,00
Kartuliplree 100,00
Ahjukddgiviljad 100,00
Hiina kapsa-redisesalat 100,00
Rukkileib (G) 30,00
Piim R 2.5% (L) 50,00
Ohtuoode Juustupasta basiilikuga 150,00
Tomatisalat hapukoorega 50,00
Kapsas 50,00




Neljapaev Kogus, g
Hommikusook Mannapuder (G, L) 200,00
Maasikad 30,00
Kuivatatud seemne-pahklisegu (P) 10,00
Piparmunditee 150,00
Pirn 100,00
Lounasook Frikadellisupp 250,00
Pannkook moosiga (G, L, M) 100,00
Piim R 2.5% (L) 50,00
Rukkileib (G) 30,00
Ohtuoode Munapuder maitserohelisega (M) 100,00
Hiina kapsa-redisesalat 50,00
Rukkileib (G) 30,00
Nuikapsas 50,00
Reede Kogus, ¢
Hommikusook Odrahelbepuder (G, L) 150,00
Hapukoor, R 10% (L) 30,00
Kuivatatud seemne-pahklisegu (P) 10,00
Tee, suhkruta 200,00
Oun 100,00
Loéunasook Ahjus kipsetatud sealiha (PT) 50,00
Riis, aurutatud 100,00
Porgand-sibul, rostitud 100,00
Tomatikaste Urtidega 50,00
Kodujuustu-redisesalat (L) 100,00
Rukkileib (G) 30,00
Piim R 2.5% (L) 50,00
Ohtuoode Marjakeeks (G,L) 100,00
Banaanismuuti piimaga 150,00
Porgandi 50,00

Uldinfo mentiti kohta

Taimetoit vdib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet menuis sisalduvate allergeenide kohta kiisi kddgipersonalilt

Men(iu on koostatud lahtudes lasteaia 4-5 aastaste laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniu muudatused kooskdlastatakse lasteaiaga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu
(nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse lasteaeda esimesel vGimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised menuits

G —sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kéogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




